FAGERSTROMOYV DOTAZNIK ZAVISLOSTI

(Slukovanie)?

NA NIKOTINE
Body
Otazka O 1 2 3

1. Ako skoro po zobudeni si po medzi medzi do
zapal'ujete prvu cigaretu? 60 min. 31 - 60 min. 6 - 30 min. 5 min.
2. Je pre vas tazké nefajCit’
v miestach, kde je fajcenie . ,

. Yy 9 , nie ano
zakazané (kino, Sportova
hala, ...)?
3. Ktora cigareta vas ktorakol'vek ina L

. .. . . prva rano
najviac uspokojuje? mimo prvej
4. Kolko cigariet vyfajcite . .
10 a menej 11-20 21 -30 31 aviac
denne?
5. Fajcite dopoludnia viac . ,
. . nie ano

ako v inom dennom c¢ase?
6. Fajcite, aj ked’ ste chory . ,

s 9 . nie ano
a vacsinu dna ste v posteli?
7. Aky obsah nikotinu majt

06-11m ,

cigarety, ktoré fajcite? «0,5mg g > 1,2mg
8. Ako casto vdychujete
cigaretovy dym nikdy niekedy vzdy

HODNOTENIE zavislosti na nikotine (po s¢itani bodov):
neznama zavislost’ na nikotine

0 - 4 body:
5-6bodov: stredna zavislost’
7 - 9 bodov: silna zavislost’

10 - 11 bodov: vel'mi silna zavislost’

https://lwww.ruvzke.sk/sites/default/files/fagerstromov-dotaznik.rtf




