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AKCNY PLAN NA ZLEPSENIE ZDRAVEJ
MIKROKLIMY SKOLY

Uvod

Ciel'om tohto ak¢ného planu je zabezpecit’ a udrziavat’ zdravé a komfortné vnttorné prostredie v
priestoroch Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej v KoSiciach na zaklade vysledkov
interného auditu vnatorného prostredia. Plan sa zameriava na optimalizaciu kI'i¢ovych parametrov
vnutorného prostredia, ktoré priamo ovplyviluju zdravie, pohodu a pracovny vykon Zziakov a
pedagodgov, vratane tepelného komfortu, relativnej vlhkosti vzduchu, kvality vntitorného ovzdusia

a svetelného komfortu.

Interny audit, realizovany v piatich reprezentativnych triedach Skoly, identifikoval oblasti, kde je
vnutorné prostredie vyhovujlice, a zarovenn poukdzal na nedostatky, ktoré je potrebné rieSit’
preventivnymi a optimalizaénymi opatreniami. Na zaklade tychto zisteni akény plan stanovuje

konkrétne opatrenia, terminy ich realizacie, zodpovedné osoby a indikatory u¢innosti.

Ciel'om akéného planu je:

o zabezpecit’ stabilnu a zdrava mikroklimu v triedach,

e minimalizovat’ rizikd spojené s nepriaznivymi parametrami vnuitorného prostredia,

e podporit’ pohodu, koncentraciu a zdravie Ziakov a pedagogickych pracovnikov,

o zaviest’ systematické monitorovanie a riadenie kvality vnutorného prostredia.

Tento dokument slizi ako prakticky ndvod a ramec pre implementiciu opatreni, ktoré
zabezpecia dlhodobu udrzatelnost’ priaznivych podmienok vo vnltornom prostredi Skoly, a
predstavuje zaklad pre kontinualne zlepSovanie kvality prostredia pre vSetkych uzivatel'ov budovy.

Tabul’ka 1 Zakladny popis ucebni.

Trieda 1 Trieda 2 Trieda 3 Trieda 4 Trieda 5
(€. 24) (€. 124) (¢. 112b) (€.122) (€. 49)
Datum merania 10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
Doba merania 8:00 - 14:15 8:00 — 15:05 8:00 - 14:15 7:10 - 15:05 8:00 - 14:15
Poschodie 2.NP 1.PP 1.PP 1.PP 4. NP
Podlahova 72,76 m? 82,24 m? 59,02 m? 91,40 m? 70,52 m?
plocha
Vyska 33m 41m 41m 41m 33m
miestnosti
Typ ventilacie prirodzena prirodzend prirodzend prirodzend prirodzend
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1. OBLAST: TEPLOTA (TEPELNY KOMFORT)

Vychodiskovy stav

Na zaklade vysledkov merani teploty vzduchu a operativnej teploty v triedach T1-T5 bolo zistené,
ze hodnoty sa pocas vykurovacieho obdobia nachédzali prevazne v rdmci optimalnych, resp.
pripustnych limitov podl'a platnej legislativy a technickych noriem. Priemerné hodnoty operativne;j
teploty sa pohybovali v rozsahu 22,8 — 23,5 °C, ¢o poukazuje na zabezpecenie primeranej tepelne;j
pohody. Lokalne boli zaznamenané vysSie maximalne hodnoty teploty vzduchu, ktoré¢ vsSak
neprekracovali pripustné limity. Napriek vyhovujlicemu stavu je potrebné prijat’ preventivne a
optimaliza¢né opatrenia, ktoré zabezpecia stabilitu tepelného komfortu aj pri meniacich sa
prevadzkovych a klimatickych podmienkach.

Ciel’ opatreni

e Udrziavat’ teplotu vnitorného prostredia v optimalnom rozsahu 20 — 24 °C

e Predchadzat’ lokdlnemu prehrievaniu alebo podchladzovaniu priestorov

e Zabezpecit rovnomerné teplotné podmienky pocas vyucovania

Navrhované opatrenia

. . . Casovy L
Opatrenie Popis opatrenia Zodpovednost’ sovy Priorita
horizont
Optimalizécia Pravidelna kontrola a nastavenie v ,

L ., . Skolnik, , , ,
regulacie termostatickych ventilov na adrbar kratkodoby stredna
vykurovania vykurovacich telesach
Prevencia Zabranit’ dlhodobému prekareniu edacooovia ricbent stredné
prehrievania tried miestnosti po¢as vykurovacej sezony pedagog P y
Koordinacia o1 . . .
vetrania a Uprednostnit’ kratke, intenzivne vetranie edacooovia ricbent stredné

. namiesto dlhodobého chladenia pecagog P 4
vykurovania
Monitorovanie Priebezné orientacné sledovanie teplot o , .
eOCZIC ¢ . v PIOLY 1 Vedenie skoly strednodoby nizka
teploty pocas vyutovania
Prevadzkové . N
revédz ove Zohladnit’ pocet 0sob a charakter . , ,
nastavenie y L L. vedenie Skoly strednodoby nizka
- vyucovania pri regulécii teploty
priestorov
Edukécia Informovanie pedagogov a ziakov o
o , zasadach spravneho vetrania a tepelne;j vedenie Skoly kratkodoby nizka
uzivatel'ov
pohody
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Ocakavany prinos opatreni

e Stabilna tepelnd pohoda pocas celého vyucovania
e Znizenie Unavy a zlepSenie koncentracie ziakov
e Prevencia energetickych strat a neefektivnej prevadzky

Zhrnutie

Merania teploty vzduchu a operativnej teploty v triedach T1-T5 preukazali, ze hodnoty sa pocas
vykurovacieho obdobia pohybovali prevazne v optimalnom rozsahu 20-24 °C, s minimalnymi
lokdlnymi odchylkami. Tepelna pohoda bola z hl'adiska priemerov a smerodajnych odchylok
zabezpecend a nebol zaznamenany vyskyt nepriaznivého prievanu ¢i lokdlneho prehrievania.

Preventivne opatrenia navrhnuté v rdmci akéného planu — optimalizacia vykurovania, koordinacia
s vetranim, pravidelné sledovanie teploty a edukécia uzivatel'ov — zabezpecia stabilni a dlhodobo
udrzatel’ni tepelni mikroklimu, ¢o prispeje k pohodliu, koncentracii a zdraviu ziakov aj
pedagogov.

Celkovo mozno konstatovat’, Ze tepelny komfort v hodnotenych triedach je vyhovujtci, pricom
implementacia opatreni zabezpeci jeho udrzanie aj pri meniacich sa prevadzkovych a klimatickych
podmienkach.
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2. OBLAST: VLHKOST VZDUCHU (RELATIVNA VLHKOST VZDUCHU)
Vychodiskovy stav

Merania relativnej vlhkosti vzduchu v triedach T1-T5 preukézali, ze hodnoty sa pohybovali v
odportc¢anom rozsahu 30 — 70 %. Priemerné hodnoty relativnej vlhkosti dosahovali 52,9 — 59,0 %,
¢o predstavuje priaznivé podmienky z hladiska hygieny, komfortu a prevencie rastu

mikroorganizmov. Po¢as monitoringu neboli zaznamenan¢ extrémne vykyvy vlhkosti.

Ciel’ opatreni

e Zachovat relativnu vlhkost’ vzduchu v odporu¢anom rozsahu 40 — 60 %
e Predchadzat’ vysuSovaniu vzduchu pocas vykurovacej sezony

e Zamedzit’ nadmernému zvlh¢ovaniu a riziku kondenzacie

Navrhované opatrenia — relativna vlhkost’

Opatrenie Popis opatrenia Zodpovednost’ Casovy horizont Priorita
Monitorovanie Pravidelné sledovanie vedenie kol strednodoby nizka
vlhkosti vzduchu relativnej vlhkosti v triedach y Y
Prevencia Optimalizacia teploty
vysusovania vykurovania s cielom Skolnik, udrzbar priebezny stredna
vzduchu zamedzit’ poklesu RH
Spréviy rezim Kratke a intenzivne vetranie

praviy bez dlhodobého vysusovania pedagdgovia priebezny stredna
vetrania . .,
interieru
Prevencia Kontrola stavu okien a & s , .
kondenzacie obvodovych konstrukeii Skolnik, udrZbar dihodoby nizka
L. Informovanie o vplyve
Efirukam’a vihkosti na zdravie a vedenie Skoly kratkodoby nizka
uzivatel'ov
komfort
Ocakavany prinos
e Zachovanie priaznivej mikroklimy bez zdravotnych rizik
e Prevencia podrézdenia sliznic a dychacich ciest
e ZnizZenie rizika vzniku plesni a kondenzécie vlhkosti
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Zavereéné zhrnutie

Merania relativnej vlhkosti vzduchu v triedach T1-T5 preukézali, ze hodnoty sa pohybovali v
odporti¢anom rozsahu 30-70 %, pricom priemerné¢ hodnoty sa pohybovali medzi 52,9 — 59,0 %.
Vlhkost’ vzduchu bola stabilnd, bez vyraznych vykyvov, ¢o zabezpecilo hygienicky vyhovujuce a
komfortné podmienky pre pobyt a ¢innost’ ziakov a pedagogov.

Navrhované opatrenia — pravidelné sledovanie vlhkosti, optimalizacia vykurovania, spravny reZzim
vetrania a edukacia uzivatelov — prispeju k udrZaniu priaznivej mikroklimy a prevencii
zdravotnych rizik, ako su podraZzdenie dychacich ciest alebo vznik plesni.

Celkovo mozZno konStatovat, ze relativna vlhkost’ vzduchu v hodnotenych triedach je
vyhovujuca, priCom realizacia preventivnych opatreni zabezpeci jej stabilitu aj pri meniacich sa
prevadzkovych podmienkach.
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3. OBLAST: KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA

Vychodiskovy stav:

1.

Priemerné koncentracie CO: vo vSetkych triedach prekroc€ili odportic¢any limit 1000 ppm
(1385 -1 977 ppm), ¢o poukazuje na nedostato¢né vetranie pocas vyucovania.

TVOC a formaldehyd (HCHO) boli zvySené najmé v triede T1, sposobené docasnou
mimoriadnou udalost'ou (rozliatie vonného pripravku).

PM:.s a PMio prekracovali limity v triedach T3 a TS5, pravdepodobne v dosledku pouzivania
kriedovej tabule a virenia prachu.

Hodnoty CO, Os a NO: sa nachadzali v norme a nenaznafovali vyznamné vnutorné ani
vonkajsie zdroje znecistenia.

Ciel’ opatreni:

Zabezpecit’ zdravé a bezpecné vnutorné prostredie s kvalitou ovzdusia v sulade s platnymi
limitmi a odporac¢aniami WHO, LEED a WELL.

Stabilizovat’ koncentracie CO2, TVOC, HCHO a prachovych castic pod odporic¢anymi
hodnotami.

Minimalizovat’ riziko nepriaznivych dopadov znecisteného vzduchu na zdravie, pohodu a
koncentraciu ziakov a pedagdgov.

Navrhované opatrenia — Kvalita vnutorného ovzdusia

Opatrenie Popis opatrenia Zodpovednost’ Casovy horizont Priorita
Pravidelné kratke vetranie
pocas prestavok a
Vetranie a vimena vyucovania; optimalizacia
Y prirodzeného vetrania; pedagdgovia Ihned’ a priebezne Vysoka
vzduchu U .
zvazenie nuteného vetrania s
regulaciou podl'a senzorov
CO:
Instalécia senzorov CO:2 v
Monitorovanie triedach; pravidelné merania & . .
, > prav Skolnik, 1-3 mesiace od ,
CO:z a prachovych | PMz.s a PMio; s - Vysoké
N : udrzbar zavedenia
Castic dokumentovanie a
vyhodnocovanie tidajov
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Opatrenie Popis opatrenia Zodpovednost’ Casovy horizont Priorita
Znizenie emisii Pouzivanie Cistiacich
VOC (Volatile prostriedkov s nizkymi
. VOC; obmedzenie .
Organic i . . Hospodarka, e .
Compounds — materialov a zariadeni s upratovack Ihned’ a priebezne Stredna
rchzfvé oreanické vysokymi VOC; intenzivne P Y
Iz)h'léenin )g vetranie po upratovani alebo
Y rekonstrukciach
Pravidelné mokré Cistenie
Redukcia prasnosti pqd!ah a’pf)\{rch’ov; . Hospodarka, , C ,
(PMa.s a PMo) minimalizacia virenia upratovack TIhned’ a priebezne Vysoka
> 0 prachu pocas vyucovania P Y
(napr. alternativa kriedy)
Edukacia ziakov a
Vzdelavanie a pedagqgovwo P ot.rebe Pedagogicky zbor, 1-2 mesiace a .
. vetrania a Cistenia vzduchu; . L Stredna
prevencia , L vedenie Skoly priebezne
rychle opatrenia pri
mimoriadnych udalostiach

Ocakavany prinos:
e Znizenie priemernych koncentracii CO2 pod 1000 ppm.
o Stabilizacia TVOC a formaldehydu pod odporu¢anymi limitmi.
e Redukcia PM2.s a PMio pod odporuc¢anymi hodnotami.
e Zabezpecenie zdravého, komfortného prostredia, ktoré podporuje ststredenie, pohodu a
vyucbu ziakov.
Zaverecné zhrnutie:

Implementédcia navrhovanych opatreni zabezpeci zlepSenie kvality vnutorného ovzduSia vo
vSetkych triedach. Dosledné vetranie, monitorovanie, zniZzovanie emisii VOC a prasnosti spolu s
edukaciou personalu prispeju k stabilnej mikroklime, znizia zdravotné rizika a podporia optimalne
podmienky pre pobyt a vyucbu.

Zaverecné zhodnotenie akéného planu

Cielom akéného planu je zabezpeCit' zdravu a komfortni mikroklimu v triedach Strednej
priemyselnej Skoly elektrotechnickej v KoSiciach na zaklade vysledkov interného auditu
vnutorného prostredia. Plan sa ststredil na tri kI'uCové oblasti tepelno-vlhkostnej mikroklimy:
teplotu vzduchu, vlhkost’ vzduchu a kvalitu vnutorného ovzdusia.
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1. Tepelny komfort — teplota vzduchu

Merania ukézali, e priemerné hodnoty teploty vzduchu vo vécsine tried spinali odpora¢ané a
pripustné limity, hoci v niektorych pripadoch sa objavili vykyvy nad optimélny rozsah. Navrhnuté
opatrenia, ako pravidelné sledovanie teploty, optimalizacia vykurovania a prevadzkova kontrola
teplotnych rozdielov, prispeji k stabilizécii teploty a zlepSeniu subjektivneho pocitu tepelnej
pohody ziakov a pedagogov.

2. Tepelny komfort — vlhkost’ vzduchu

Relativna vlhkost' vzduchu sa vo vSetkych monitorovanych triedach nachidzala v ramci
odporucanych hygienickych limitov (30-70 %), avSak jej variabilita sa liSila medzi jednotlivymi
miestnostami. Implementédcia opatreni zameranych na udrziavanie vlhkosti v odpori¢anom
rozsahu (napr. pravidelné¢ merania, reguldcia ventilacie a prevadzka zvlh¢ovacov podl'a potreby)
umozni predist’ negativnym uc¢inkom suchého alebo prili§ vlhkého vzduchu na zdravie, pohodlie a
koncentraciu uzivatel'ov priestorov.

3. Kyvalita vniatorného ovzdusia

Audit identifikoval zvySené koncentracie CO: vo vSetkych triedach, lokalne zvySené TVOC,
formaldehyd a prachové Castice PM..s a PMio, ktoré prekracovali odporacané limity. Navrhnuté
opatrenia zahffiaju zlepSenie vetrania, inStaldciu senzorov CO:, znizenie emisii VOC, pravidelné
mokré Cistenie a vzdeldvanie ziakov a pedagdgov. Implementacia tychto krokov zabezpeci stabilni
a bezpecnu kvalitu vnitorného ovzdusia a znizi negativne dopady na zdravie, pohodu a ststredenie
Ziakov.

Celkové hodnotenie:

Akeny plan prindSa komplexny subor opatreni, ktory pokryva vsetky relevantné aspekty zdravej
mikroklimy: teplotu a vlhkost’ vzduchu a kvalitu vntitorného ovzdusia. Opatrenia su prioritizované
podla zavazZnosti rizik a realizovatelnosti, s jasnym ur¢enim zodpovednosti a casového horizontu.
Po ich implementécii sa o¢akava zlepSenie celkovej pohody, zvySenie komfortu a podporenie
zdravia Ziakov a pedagogov, ¢o priamo vplyva aj na efektivitu vyucby a pracovného prostredia
Skoly.

Spracoval:

Ing. Milan Schvarzbacher, MBA, LL.M., MSc. — ZRS pre technicko-ekonomické ¢innosti

V KoOSICIaCh 19.12.20025 e ——

Ing. Stefan Kristin, riaditel’ $koly
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