Informacia pre média
Eurdpsky tyzde n boja proti drogam (treti novembrovy tyzden)

Eurépsky tyZzde i boja proti drogam , vyhlaseny Eurépskou komisiou, pripada tohto roku
nal1l6.11.— 20. 11. 2015, t. j. 47. kalendarny tyzdeh. Uvedeny vyznamny termin, pévodne
pod ndzvom Tyzden prevencie voc¢i drogdm a drogovym zavislostiam, si pripominame od roku
1998. Pritej prileZitosti sa traduje organizovat r6zne aktivity pre verejnost, so zdmerom upriamit
pozornost najma na tie, ktoré napomahaju znizovaniu dopytu po drogach.

Tabakizmus, alkoholizmus a iné latkové zavislosti predstavuju vazny celospolocensky problém.
Zdravotno-medicinske doésledky uZivania navykovych latok nadobldaju na zavaZnosti
najma u populacie deti a mladeze. Ich mlady organizmus je ohrozeny aj menSou davkou navykove;j
latky ariziko vzniku zavislosti je u nich vySSie. Preto i tu plati, Ze primarna prevencia ma mat
prednost pred terapiou.

Na celospoloCenskej Urovni zahffia rieSenie problematiky drogovych zavislosti hlavne legislativu,
cenové opatrenia, marketingovo-osvetové a poradensko-lieCebné pristupy. Oblasti ako verejné
zdravotnictvo a Skolstvo akcentuju podporu zdravia a vychovu k zdravému spdsobu Zivota.
V pdsobeni namladych [udi k tomu vyuZivaju interaktivne metddy edukéacie, informaéno-
propagacné aktivity, produktivhe formy trdvenia volného Casu av neposlednom rade podporu
pozitivneho modelu spravania, akym je abstinencia.

V sulvislosti s Eurépskym tyzdiiom boja proti drogam, siet regionalnych Uradov verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike nevynimajic RUVZ so sidlom v KoSiciach sustreduju svoje
preventivno-edukacné aktivity na Skolsku populaciu. Zamerom je podporit objektivne informovanie
mladych ludi o drogach, upozornit na prevaZzujuce neziaduce nasledky ich uzivania (zdravotné,
socialne, ekonomické, trestnopravne) a faktory, ktoré takyto druh rizikového spravania podporuju.
Dominovat budu vychovno-vzdelavacie podujatia na vybranych Skoldch vratane poradenstva
na prevenciu tabakizmu a odvykanie od faj¢enia, spojeného s meranim drovne oxidu uholnatého
(dalej len CO) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer. Hodnota CO poméaha odhalit, nakolko je
organizmus ochudobneny o kyslik vplyvom fajéenia. Pre Gplnost treba dodat, Ze dana hodnota
moZze byt zvySena aj u fudi, ktori Ziju v zne€istenom ovzdusi &i v rusnych mestach.

Podla aktualnych zisteni (napr. TAD 2014) sa vek prvych experimentov s alkoholom a cigaretami
znizuje. Dalej, skisenost s uZivanim alkoholickych napojov (piva, vina, destilatov) méa viac
ako 50 % 11 aZ 14-roénych Ziakov zakladnych $kdl a so stavom opitosti 10 % Ziakov. Cim je mladez
starSia, tym jej skisenosti s pocitom opitosti pribudaju. Pokial ide o vyskyt uZivania tabakovych
vyrobkov medzi mladeZou vo veku 13 — 15 rokov (GYTS, Report, 2011), cca 60 % z nich uz niekedy
fajcilo, 30 % v suCasnosti uziva tabakové vyrobky a 20 % mladych (stucasnych fajCiarov) mysli
po prebudeni na cigaretu. Alarmujuci je zvySujuci sa podiel diev€at, ktoré faj¢ia. Uvedené trendy su
vysledkom kombinacie osobitosti dospievania a rdznych sociélnych vplyvov. Patri k nim prirodzena
zvedavost mladych ludi, zvySend potreba silnejSich emocionalnych zazitkov, napodobriovanie
rovesnikov, lahSie podlahnutie pbésobeniu médii, reklamy, mdédnym trendom, oslabovanie sily
socialnych noriem a kriza autorit v su¢asnosti.

Cast mladeze, ktord uz ma skisenost s legalnymi navykovymi latkami, po &ase, a &asto
zo zvedavosti, nudy prejde aj k nelegalnym latkam. Z tychto drog k sledovanym u nés a v eurépskej
popul&cii patria najma marihuana, tzv. diskotékové drogy, resp. metamfetamin, pervitin, trankvilizéry,
anabolické steroidy. Zavaznym rizikom je kombinované uZivanie legalnych aj nelegalnych
navykovych latok.

Systém preventivnej ¢innosti u mladych si Ziada poznat epidemiologickd situaciu v uZivani drog,
protektivne a rizikové Cinitele drogovej zavislosti a reflektovat ich v intervenénych zésahoch.
Tendenciou nielen pre budicnost sa ukazuje vyznam programov rozvijajucich sebariadenie,
sebakontrolu, kritické myslenie a asertivne spravanie.
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